Meny for sarskilt boende Lulea v 41-44

2025

Vecka 41

Mandag 6 Okt
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Tisdag 7 Okt

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Onsdag 8 Okt

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 9 Okt

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Fredag 10 Okt

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44

Fisk med sweetchilitacke

Tomatsoppa

Kroppkakor

Karré, svampsas

Potatisburgare

Fisk, sweetchilisas, potatismos, grona artor
(timbal)

Kroppkakor, bechamelsas, broccoli (timbal)

VARM Biff stroganoff soppa, Hallonsoppa med
klick

VARM Groénsakssoppa, Exotisk fruktsoppa med
klick

Kycklingsas med basilika och soltorkad tomat
Asiatisk bonboll, kall limesas

Koéttbullar, graddsas

Lillschnitzel, varm dragonsas
Champinjongratang med fetaost och potatis
Kycklinggryta, potatismos, majs (timbal)
Flaskkorv, senapssas, potatismos, morotter
(timbal)

VARM Fisk och blomkalssoppa, Blabarssoppa
med klick

VARM Koéttbullssoppa, Nyponsoppa med klick

Kottfarssoppa Tex Mex

Kramig grén lasagne

Korv och ostpaj, kall senapsdressing
Lillschnitzel, varm dragonsas

Falafel, kall vitldksdressing
Makaronipudding, ostsas, morétter (timbal)
Plattar, stekt flask, bechamelsas morotter
(timbal)

VARM Kyckling och palsternackssoppa,
Jordgubbssoppa med klick

VARM Kalv och morotssoppa, Paronsoppa

Kycklingpannbiff, dragonsas
Belugabolognese

Potatis och kottfarslada
Kycklingspett, kall currydressing
Hostlig paj, kall italiensk dressing

Kyckling, dragonsas, potatismos, broccoli
(timbal)

Kottpudding, stekt flask, bechamelsas, morétter
(timbal)

VARM Korvsoppa, Solskenssoppa

VARM Fisksoppa Jansson, Hallon och
tranbarssoppa

Chili con carne

Gronsaksbiff crispy chili, kall vitidksdressing
Kéttgryta med bambuskott

Kycklingspett, kall currydressing

Vecka 42

Mandag 13 Okt
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Tisdag 14 Okt
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Onsdag 15 Okt

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Torsdag 16 Okt

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Fredag 17 Okt

Alt 11
Alt 22

Alt 33
Alt 44

Kycklinggryta med dragon

Potatis och purjolékssoppa

Graddstuvad pytt i panna

Kryddig jarpe, kall bearnaisesas
Skordegryta

Kycklinggryta, potatismos, majs (timbal)
Pdlsa, graddsas, potatismos, tomat (timbal)

VARM Gulaschsoppa, Hallonsoppa med klick

VARM Skink och rotfruktssoppa, Ananassoppa
med klick

Fisksoppa med kokosmijolk

Broccolimedaljong, kall vitioksdressing
Kéttfarspaj, Kall Rhode Island

Pizza Hawaii

Spenatpaj, kall Rhode Island

Lax, dillsas, potatismos, morétter (timbal)

Paj med ost och skinka, varm Ortsas, morotter
(timbal)

VARM Fisk och tomatsoppa, Rdd apelsinsoppa
med klick

VARM Kott och pepparrotssoppa, Jordgubb och
appelsoppa med klick

Korv stroganoff

Indisk sétpotatisgryta

Leverbiff, graddsas

Pizza Hawaii

Potatis och linslada med pizzatéacke

Korv stroganoff, ris, broccoli (timbal)
Leverkaka, graddsas, potatismos , mordotter
(timbal)

VARM Oktobersoppa, Svartvinbarssoppa med
klick

VARM Rotfruktssoppa, Sommarsoppa

Kottfarssas

Majsbiff, kall limesas
Fisklada

Biff stroganoff
Morots och linssas

Kottfarssas, potatismos, blandad gréonsak
(timbal)
Fisk, spenatsas, potatismos, majs (timbal)

VARM Kyckling och broccolisoppa, Hallon och
tranbarssoppa

VARM Kéttsoppa Tex Mex, Nyponsoppa med
klick

Kycklingprinskorv, dragonsas med senap
Tacopaj med vegofars, kall yoghurtdressing med
vitlok

Bogflaskgryta med svamp och lingon

Biff stroganoff



Alt 55 Pastawok med sweetchili Alt 55 Broccolisoppa

Timbal Lunch Chili con carne, ris, majs (timbal) Timbal Lunch Prinskorv, ostsas, potatismos, gréna artor
Timbal Kétt, graddsas, potatismos, blomkal (timbal) (timbal)
Middag Timbal Flaskgryta med svamp och vinbar, potatismos,
Flytande VARM Kalopssoppa, Svartvinbérssoppa med Middag blandad grénsak (timbal)
Lunch klick Flytande VARM Kalopssoppa, Aprikossoppa med klick
Flytande VARM Skink och blomkalssoppa, Réd Lunch
Middag apelsinsoppa med klick Flytande VARM Fisk och réaksoppa, Blabarssoppa med
Lérdag 11 Okt Middag klick
Alt 11 Kéttfarslimpa, graddsas Lordag 18 Okt o
Alt 22 Mexicansk béngryta Alt 11 Majas farskal N
Alt 33 Pankofisk med kramigt drttécke, dillsas Alt 22 Pastawok med sweetchili
Alt 44 Kycklingspett, kall currydressing Alt 33 G_uldlaxfrilett, kall picklesdressing
Alt 55 Broccoli och potatisgraténg Alt 44 Biff stroganoff ) _ _
Timbal Lunch Kéttfarsbiff, potatismos, 16ksas, blandad grénsak Alt 55 Halloumi och rodbetsbiff, kall yoghurtdressing
(timbal) . medvitick -~ . )
Timbal Fisk, citronsas, potatismos, broccoli (timbal) Timbal Lunch Kalpudding, graddsas, potatismos, mordtter
b (timbal)
Middag . . / . ) .
Flytande VARM Kyckling och sellerisoppa, Jordgubb och T|_mba| Fisk, citronsas, potatismos, broccoli (timbal)
Lunch &ppelsoppa med klick Middag ; .
Flytande VARM Grén Sparrissoppa, Aprikossoppa med Flytande VARM Kottsoppa, Paronsoppa
Middag Klick IIzlurt]chd VARM Kyckli h j
" ytande yckling och majssoppa,
Sondag 12 Okt ) Middag Jordgubbssoppa med klick
ﬁ:t ;; gonds?ppa mEdllkatkI!ng Séndag 19 Okt
t penatpinne, kafl orisas Alt 11 Kyckling i currysas
Alt 33 Stekt korv, stuvade mordétter . . . o
L o Alt 22 Grekisk paj, kall 6rtsas
Alt 44 Kryddig jarpe, kall bearnaisesas s i
o . . Alt 33 Kéttfars med kramigt tacke
Alt 55 Tortellinigrating med paprikasas .
) . . o1 e Alt 44 Gratinerad korv med senap och sambal
Timbal Lunch Kalv, tomatsas, potatismos, blomkal (timbal) . )
) ) L Alt 55 Plattar, svampstuvning
Timbal Korv, morotssas, potatismos, broccoli (timbal) ) . . s
Middag T!mbal Lunch Viltgryta, puotatlsmqs, broccq!l (tlrI]baI) .
Flytande VARM Vilt och rotsakssoppa, Mangosoppa med Timbal Korv, ostsas, potatismos, grona artor (timbal)
Lanch Klick Middag S
Flytande VARM Laxsoppa, Blabarssoppa med klick Flytande VARI\_/_I Kraftstrommingssoppa, Hallon och
Middag Lunch tranbarssoppa
Flytande VARM Slottssoppa, Aprikossoppa med klick
Middag
Vecka 43 Vecka 44
Mandag 20 Okt Mandag 27 Okt
Alt 11 Blodpudding, stekt flask Alt 11 Kramig kycklingsas
Alt 22 Tortellinigratdng med paprikasas Alt 22 Potatis och purjolokssoppa
Alt 33 Fisk bjorkeby, kall citrussas med dill Alt 33 Kéttbullar, graddsas
Alt 44 Gratinerad korv med senap och sambal Alt 44 Portergryta
Alt 55 Spenatpinne, kall citrussas med dill Alt 55 Blomkalsgryta
Timbal Lunch Potatis och palsternackspannkaka, stekt flask, Timbal Lunch Ostsas med kyckling, potatismos, grona artor
bal gﬂSédSEbLOCéC?“k(timbal) Timbal Kéttbullar, graddsas, potatismos, morétter
Timba prodbakad fisk, 6rtsas, potatismos, gréna Middag (timbal)
Middag bdnor (timbal) Flytande VARM Gulaschsoppa, Hallonsoppa med klick
Flytande VARM Biff stroganoff soppa, Hallonsoppa med Lunch
Lunch Klick Flytande VARM Skink och rotfruktssoppa, Ananassoppa
FI_ytande VARM Gronsakssoppa, Exotisk fruktsoppa med Middag med Klick
. Middag Klick Tisdag 28 Okt
Tisdag 21 Okt Alt 11 Guldlaxfrilett, kall remouladsas
Alt 11 Italiensk kyckling - Alt 22 Grekisk paj, kall ortsés
Alt 22 Pastasas med vegoférs Alt 33 Korvgryta med spenatpesto
Alt 33 Makaronipudding Alt 44 Kottfarsgratang med bacon och tomat
Alt 44 Pénn.biff, gréddsés med IiTgc').n ) Alt 55 Potatisburgare
Alt 55 Hostlig pay, kall dill och gréslokssas Timbal Lunch Fisk, artsas, potatismos, majs (timbal)
Timbal Lunch Ky__ck||nE,(|:_aI|En;k sas, potatismos, blandad Timbal Korvsas Forsell, ris, blandad gronsak (timbal)
_ gronsak  (timba L Middag
Timbal Potatis och morotspannkaka, stekt flask, ortsas, Flytande VARM Fisk och tomatsoppa, R6d apelsinsoppa
Middag broccoli _ ) . Lunch med klick
Flytande VARM Fisk och blomkalssoppa, Blabarssoppa Flytande VARM Kétt och pepparrotssoppa, Jordgubb och
Lunch med Klick ) Middag appelsoppa med klick
Flytande VARM Koéttbullssoppa, Nyponsoppa med klick
Middag Onsdag 29 Okt
Onsdag 22 Okt ﬁ:t ; '\CArL:TtIg kottfarssoppa
Alt 11 Fisk med créme bonjourtacke t . S.m car?e
) . Alt 33 Hemgjord flaskpannkaka
Alt 22 Risgrynsgrot en «
3 N Alt 44 Kéttfarsgratdng med bacon och tomat
Alt 33 Parisare, kall gurkmajonnas .
Alt 44 Pannbiff, graddsas med lingon Alt 55 Palafel, varm tomatsas
Alt 55 Mexicansk grénsaksbiff, kall limesés T!mbal Lunch Kalops, potatismos, blapdad gronsak (t:mbal)
) . . o . .. Timbal Ugnspannkaka, stekt flask, bechamelsas,
Timbal Lunch Fisk med créme bonjourtacke, potatismos, gréna Middag mordtter (timbal)
) artor (t|m‘bal) . . .. . Flytande VARM Oktobersoppa, Svartvinbarssoppa med
Timbal Makaronipudding, ostsas, morétter (timbal) Lunch lick

Middag



Flytande VARM Kyckling och palsternackssoppa, Flytande VARM Rotfruktssoppa, Sommarsoppa

Lunch Jordgubbssoppa med klick Middag
Flytande VARM Kalv och morotssoppa, Paronsoppa Torsdag 30 Okt
Middag K Alt 11 Varmkorv, kall gurkmajonnas
Torsdag 23 Okt Alt 22 Broccoli och potatisgratang
Alt 11 Kéttfarsgratang med timjan och vitlok Alt 33 Dillkéttgryta
Alt 22 Réd linssoppa ) Alt 44 Kycklinglarfilé, grénpepparsas
Alt 33 Artsoppa med flask _ Alt 55 Maijsbiff, kall limesas
Alt 44 Kycklingpaj, kaII"currydressmg Timbal Lunch Korv, svampsas, potatismos, broccoli (timbal)
Alt 55 Artsoppa utan flask Timbal Dillkéttgryta, potatismos, mordtter (timbal)
Timbal Lunch Potatisfrestelse med oxpuré, senapssas, Middag
broccoli (timbal) Flytande VARM Kyckling och broccolisoppa, Hallon och
Timbal Koéttgryta med kryddpeppar, potatismos, blandad Lunch tranbarssoppa
Middag grénsak (timbal) Flytande VARM Kéttsoppa Tex Mex, Nyponsoppa med
Flytande VARM Korvsoppa, Solskenssoppa Middag klick
Lunch
Flytande VARM Fisksoppa Jansson, Hallon och Fredag 31 Okt .
Middag tranbarssoppa Alt 11 Ugnsstekt lax, kall hollandaisesas
Fredag 24 Okt 2:: gg }r/ergteltlf.:\ri.sk st(.?hnitzeI(,jkT(I.I I?(ollandaisesés
Alt 11 Smé kycklingkéttbullar, graddsas Alt 44 K)c;clfli:;lgélr:?ilaéngr?:pe?)p";\r:és
Alt 22 ltaliensk lasagnette Alt 55 Morotspaj med medelhavsost, kall italiensk
Alt 33 Korv stroganoff dressing
Alt 44 Kycklingpaj, ka.l.l currydres§ing Timbal Lunch Lax, sparrissas, potatismos, broccoli (timbal)
Alt 55 Medelhavsgraténg med oliver Timbal Kétt, graddséas, potatismos, blomkal (timbal)
Timbal Lunch Koéttbullar, graddsas, potatismos, morétter Middag
(timbal) Flytande VARM Kalopssoppa, Aprikossoppa med klick
Timbal Bacon, ostsas, potatismos, blomkal (timbal) Lunch
Middag Flytande VARM Fisk och réksoppa, Blabarssoppa med
Flytande VARM Kalopssoppa, Svartvinbarssoppa med Middag klick
Lunch klick "
Flytande VARM Skink och blomkalssoppa, Rd Lordag 1 Nov  Allahelgons dag
Middag apelsinsoppa med Klick Alt 11 Potatis och kéttfarslada
Lérdag 25 Okt Alt 22 rl-rl]zltljo\tljirt‘rllijl?ch rodbetsbiff, kall yoghurtdressing
Alt 11 Viltfarssoppa med.r?tfrukter Alt 33 Kycklingpannbiff, varm currysas
Alt 22 Kokosgryta med kikartor Alt 44 Kycklinglarfilé, grénpepparsas
Alt 33 Janssons frestelse _ Alt 55 Champinjongratang med fetaost och potatis
Alt 44 Kycklingpaj, kall currydressing Timbal Lunch Potatisfrestelse med oxpuré, senapssas,
Alt 55 Broccolimedaljong, kall yoghurtdressing med broccoli (timbal)
vitlok Timbal Kyckling, varm currysas, ris, majs (timbal)
Timbal Lunch Leverbiff, graddsas, potatismos, broccoli (timbal) Middag
Timbal Janssons frestelse, rédbetssas, blandad Flytande VARM Koéttsoppa, Paronsoppa
Middag gronsak (timbal) Lunch
Flytande VARM Kyckling och sellerisoppa, Jordgubb och Flytande VARM Kyckling och majssoppa,
Lunch appelsoppa med klick Middag Jordgubbssoppa med klick
Flytande VARM Grén Sparrissoppa, Aprikossoppa med Soéndag 2 Nov
. M|dda§] K Klick Alt 11 Kokt fisk, hummersas med dill
Sondag 26 Okt Alt 22 Gronsaksbiff crispy chili, kall dill och gréslokssas
Alt 11 Kéttfarslimpa a la Lindstréom, graddsas Alt 33 Hemgjord kéttfarsjarpe, svampsas
Alt 22 Pasta i det grona Alt 44 Tacopaj med kéttfars, kall yoghurtdressing med
Alt 33 Prinskorv, omelett vitlok
Alt 44 Portergryta Alt 55 Vegetarisk rotfruktsgryta
Alt 55 Blomkalssoppa Timbal Lunch Torsk, hummersas, potatismos, blandad grénsak
Timbal Lunch Kétt och potatismosgraténg, graddsas, mordtter (timbal)
(timbal) Timbal Jarpar, svampsas, potatismos, broccoli (timbal)
Timbal Prinskorv, &ggkréam, potatismos, gréna artor Middag
Middag (timbal) Flytande VARI\_/_I Kraftstrommingssoppa, Hallon och
Flytande VARM Vilt och rotsakssoppa, Mangosoppa med Lunch tranbarssoppa
Lunch klick FI_ytande VARM Slottssoppa, Aprikossoppa med klick
Flytande VARM Laxsoppa, Blabarssoppa med klick Middag

Middag



